
 

 

 
Gentili Docenti, 
  
ci siamo! La Giornata Mondiale dell’Alimentazione si avvicina e quest’anno ci auguriamo vi unirete 
a noi per il primo evento virtuale della Giornata Mondiale dell’Alimentazione per i Giovani, in 
programma dalle 14:00 alle 15:30 del 5 ottobre 2021, nel corso del Forum Mondiale per 
l’Alimentazione, che si svolgerà dal 1° al 5 ottobre 2021. Invitiamo gli studenti di età compresa tra 
gli 8 e i 12 anni a unirsi a noi per seguire storie, musica, danza e un dibattito che illustrerà loro 
come possono diventare eroi dell’alimentazione.  
 
Invitiamo inoltre i vostri studenti a unirsi alla #FoodHeroesDance challenge, da pochissimo lanciata 
su Tik-Tok e Instagram, per farsi sentire e richiamare l’attenzione su un’esigenza che riguarda tutti – 
giovani e meno giovani: fare semplici azioni a favore dell’alimentazione nutriente e di un mondo 
più sostenibile. 
 
Il Concorso Poster per la Giornata Mondiale dell’Alimentazione 2021 è ancora disponibile e 
invitiamo i vostri studenti a partecipare! Abbiamo bisogno del supporto dei giovani per 
raggiungere l’obiettivo globale: porre fine alla fame e creare un mondo in cui tutti abbiano accesso 
a sufficiente cibo di alta qualità per condurre una vita sana e attiva.     
  
Lanciato per la prima volta nel 2012, il Concorso Poster vede ogni anno la partecipazione di giovani 
studenti di oltre 115 paesi del mondo.  
  
Ogni anno, il 16 ottobre, celebriamo la #GiornataMondialeAlimentazione. Questo è il secondo 
anno che cade durante la pandemia del COVID-19: un periodo difficile che ha sconvolto i sistemi 
agroalimentari, innescando una recessione economica globale senza precedenti, che ha colpito i 
mezzi di sussistenza di molti. La Giornata Mondiale dell’Alimentazione 2021 sensibilizzerà 
l’opinione pubblica sulla necessità di garantire a tutti cibi nutrienti grazie a una produzione 
migliore, una nutrizione migliore, un ambiente migliore e una vita migliore.   
  
È importante che i vostri studenti si uniscano al cambiamento.   
  
Gli #EroiDellaAlimentazione di tutto il mondo – dagli agricoltori e produttori alimentari agli autisti, 
commessi, operatori di banche alimentari – fanno sì che il cibo arrivi dai campi alla nostra tavola, 
anche in periodi molto difficili. Facciamo appello a tutti per sostenere gli eroi dell’alimentazione, 
ma soprattutto ai vostri studenti, affinché diventino anch’essi eroi dell’alimentazione! Possono 
invitare i genitori ad acquistare alimenti locali o di stagione, fare il possibile per sprecare meno 
cibo, imparare a coltivare cibo a casa o a scuola e persino farsi sostenitori dell’alimentazione 
nutriente. Tutti insieme possiamo rendere i nostri sistemi agroalimentari più sostenibili e gestire 
meglio le risorse naturali della Terra.   
  
PARTECIPATE AL CONCORSO E PASSATE ALL’AZIONE!  



 

 

Invitate i vostri studenti a diventare artefici del cambiamento, iniziando con il condividere il Libro di 
Attività della Giornata Mondiale dell’Alimentazione 2021. Potrete quindi completare quest’esercizio 
didattico facendo iscrivere gli studenti al Concorso Poster entro il 5 novembre 2021.   
  
QUAL È IL TEMA?  
La decima edizione del Concorso Poster per la Giornata Mondiale dell’Alimentazione della FAO è 
rivolta agli studenti in tutto il mondo di età compresa tra i 5 e i 19 anni e di qualsiasi livello di 
capacità. Li invitiamo a usare la fantasia e a realizzare un poster che illustri il viaggio di un 
alimento! Sono molti e diversi i viaggi che possono fare gli alimenti, e alcuni garantiscono un 
futuro migliore per le persone e per il pianeta. I poster possono essere disegnati, dipinti o realizzati 
digitalmente e caricati sul sito web della Giornata Mondiale dell’Alimentazione, seguendo le 
apposite istruzioni. Saranno selezionati tre vincitori nelle seguenti fasce di età: dai 5 agli 8 anni, dai 
9 ai 12 anni, dai 13 ai 15 anni, e dai 16 ai 19 anni.  
  
REGOLAMENTO E PREMI 
Ulteriori informazioni su come partecipare sono disponibili sul sito web della GMA. I vincitori del 
concorso poster saranno annunciati a dicembre sul nostro sito web e su altri canali digitali della 
FAO. Riceveranno un Certificato di Riconoscimento firmato da un funzionario delle Nazioni Unite e 
un pacco dono a sorpresa.  
Il termine per le iscrizioni è il 5 novembre 2021. 
In caso di domande, non esitate a contattarci all’indirizzo wfd-poster-contest@fao.org. Attendiamo 
con ansia di ricevere i contributi dei vostri studenti!  
Cordiali saluti,  
  
Il Team della Giornata Mondiale dell’Alimentazione 
Organizzazione delle Nazioni Unite per l’Alimentazione e l’Agricoltura (FAO)  
Roma  
Email: wfd-poster-contest@fao.org  
http://www.fao.org/worldfoodday-contest  
 

Restate in contatto con noi!  
   
GIORNATA MONDIALE DELL’ALIMENTAZIONE PER I GIOVANI  
Restate in ascolto per saperne di più sull’evento virtuale per la Giornata Mondiale 
dell’Alimentazione per i Giovani, che si terrà alle 14:00 del 5 ottobre 2021. 
  
Ma c’è dell’altro!  

Nel corso delle celebrazioni della Giornata Mondiale dell’Alimentazione per i Giovani e 
nell’ambito del lavoro della FAO per migliorare la qualità e la sostenibilità dell’alimentazione 
scolastica in tutto il mondo, vogliamo che siate VOI a condividere la vostra esperienza 
nelle vostre mense scolastiche!   



 

 

Desideriamo sapere cosa ne pensate del cibo che mangiate a scuola, cosa vi piace di più e 
cosa pensate debba essere migliorato per poter avere alimenti nutrienti, gradevoli e 
rispettosi dell’ambiente. Siamo alla ricerca di pareri singoli e collettivi da tutte le scuole!  

  
Registrate un video di 30-60 secondi sul vostro smartphone o qualsiasi altro dispositivo, 
mostrando o descrivendo la vostra mensa scolastica.  
Il termine è stato prorogato al 22 settembre 2021 e al momento dell’invio del video i 
partecipanti sono tenuti a firmare e allegare la liberatoria. Ulteriori informazioni sull’iniziativa e 
altri requisiti sono disponibili qui. Per i video ed eventuali domande è disponibile l’indirizzo School-
Food-Video@fao.org   
 
CHALLENGE #FOODHEROESDANCE SU TIKTOK E INSTAGRAM   
In vista della Giornata Mondiale dell'Alimentazione, la FAO ha lanciato su  TikTok e Instagram il 
challenge #FoodHeroesDance. La campagna durerà fino alla Mondiale dell'Alimentazione e anche 
oltre, poiché la presenteremo all'EXPO il 16 ottobre. Sarebbe fantastico se poteste partecipare 
replicando il ballo o dando il vostro tocco personale usando la canzone di Food Heroes e 
pubblicandola sui tuoi canali.  
   
Tutti i video su TikTok con l‘hashtag appariranno qui: 
https://www.tiktok.com/tag/foodheroesdance  
    
Fateci sapere se avete delle domande e assicuratevi di usare l'hashtag #FoodHeroesDance quando 
pubblicate il vostro post.  
  
Inoltre, ecco la scheda Trello della FAO con tutti i contenuti della Giornata Mondiale 
dell'Alimentazione che viene aggiornata regolarmente: https://trello.com/b/wgKlFNYa/world-food-
day  
  
Apprezziamo molto il vostro supporto!  

 
DIVENTATE EROI DELL’ALIMENTAZIONE COME PETER RABBIT! 
Prendersi cura del nostro pianeta è molto importante per Peter Rabbit e i suoi amici e da oggi 
darà una mano alle Nazioni Unite e alla FAO, diventando un eroe dell’alimentazione.  Scoprite cosa 
potete fare per diventare anche voi eroi dell’alimentazione, mangiando più frutta e verdura, 
riducendo gli sprechi alimentari, acquistando prodotti coltivati a livello locale o addirittura 
coltivandoli a casa. Il mondo ha sempre più bisogno di eroi dell’alimentazione, quindi datevi subito 
da fare! Troverete ulteriori informazioni qui.   
 
IMPARATE DALLA NATURA AL G20 GREEN GARDEN 
All’interno del famoso Parco dell’Appia Antica di Roma, il G20 Green Garden invita a riflettere sul 
futuro del nostro pianeta. Questo museo a cielo aperto celebra la biodiversità, la natura 
e l’antico patrimonio di Roma, facendo appello alla solidarietà globale per creare un futuro 
sostenibile per tutti.    



 

 

  
  
Se non fosse possibile venire di persona, è disponibile la visita virtuale del Green Garden tramite la 
nostra App online. Il 16 settembre è prevista l’inaugurazione del percorso didattico sugli Obiettivi 
di Sviluppo Sostenibile – sia all'interno del parco che online. 
  

 
VISITE VIRTUALI DI GRUPPO  
Desiderate scoprire come lavora la FAO per porre fine alla fame, la sua storia e gli spazi in cui si 
riuniscono i leader mondiali? Sul nostro sito delle visite di gruppo troverete maggiori 
informazioni e potrete organizzare un tour virtuale.   
  
Seguiteci sui social! #GiornataMondialeAlimentazione 
  
Facebook: https://www.facebook.com/UNFAO     
Twitter: https://twitter.com/FAO (Account principale)  

https://twitter.com/FAOKnowledge  (Account istituzionale)   
https://twitter.com/FAONews  (Account istituzionale/Ufficio Stampa)   

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/FAO      
Instagram: https://www.instagram.com/FAO/     
Weibo: https://weibo.com/unfao?refer_flag=1005055014_    
WeChat: cercate “FAOChina”   
TikTok: https://www.tiktok.com/@fao   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


